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Пояснительная записка 
 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Танцевальный 

калейдоскоп» предлагает детям познакомиться с танцевальным искусством посредством изучения 

элементов современного и классического танца, современными танцевальными направлениями, 

такими, как модерн, джаз-модерн и другими. 

Программа относится к художественной направленности.  

Актуальность 

В «информатизации», когда дети проводят большое количество времени за компьютером, 

телефоном или просто у телеэкрана, занятия хореографией становятся особенно актуальными. Во-

первых, танец – это движение, которое развивает физическую силу, выносливость, ловкость, 

формирует фигуру. Во-вторых – искусство, развивающее художественное воображение, 

ассоциативную память, творческие способности. Хореография является дополнительным резервом 

двигательной активности детей, источником их здоровья, радости, повышения работоспособности, 

разрядки умственного и психического напряжения. Гармоничная связь физического развития детей и 

нравственного воспитания на примере источников танцевального искусства делает данную 

программу актуальной и педагогически целесообразной.  

Новизна 

Включение в образовательный процесс обучаемого по данной программе происходит с 

учетом индивидуальных возможностей и вне зависимости от его уровня танцевальной подготовки. 

Данная программа представляет собой синтез основ хореографических дисциплин с элементами 

психогимнастики и детской аэробики. 

Для того, чтобы обучаемые знали истоки своей культуры и одновременно овладели 

современными направлениями хореографического искусства, программа включает в себя народный, 

классический танец и стили современных направлений. 

Эффективность занятий оценивается педагогам в соответствии с учебной программой, исходя 

из того, освоил ли ребёнок за учебный год всё то, что должен был освоить. Важным параметром 

успешного обучения является устойчивый интерес к занятиям, который проявляется в регулярном 

посещении занятий каждым обучающимся, стабильном составе групп.  

Программа разработана согласно требованиям следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» N 273-ФЗ от 29.12.2012 года; 

 Концепция развития дополнительного образования детей, утв. распоряжением Правительства РФ 

от 4.09.2014года № 1726-р; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утв. постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. N 28); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р). 

 

Цель программы: развитие творческих способностей обучающегося посредством 

хореографического искусства. 

Задачи: 

 Формирование у детей танцевальных знаний, умений, навыков на основе овладения программного 

материала. 

 Развитие физической подготовки – выносливости, пластики, гибкости, координации. 

 Развитие музыкальности, артистизма, умения управлять своими эмоциями. 

 Воспитание любви и интереса к искусству хореографии. 



Адресность 

Данная программа рассчитана на детей 2 возрастных уровней: 5-7 лет и 7-11 лет, которые 

приходят в коллектив без профессионального отбора, т. е. каждый желающий. При наборе групп 

учитывается медицинское заключение врачей в связи с достаточной физической нагрузкой, в 

коллектив принимаются только здоровые дети.  

Режим занятий 

Программа рассчитана на 2 года обучения на каждом возрастном уровне. Далее обучающиеся 

переводятся в творческую группу, где продолжается обучение по  программе. 

Возраст обучающихся Год обучения 
Количество часов в 

неделю 

Количество часов в 

году 

5-7 лет 
Первый 2 часа 1 раз в неделю 72 

Второй 2 часа 1 раз в неделю 144 

7-11 лет 

Первый 2 часа 2 раза в неделю 144 

Второй 2 часа 2 раза в неделю 144 

Творческая группа 2 часа 2 раза в неделю 144 

Объем программы: 648 часов. 

 

Форма занятий: групповые занятия. 

Ожидаемые результаты 

I уровень обучения (5-7 лет): 

В конце первого учебного года ребёнок должен знать: 

 правила поведения на занятиях хореографии; 

 танцевальный ритм; 

 базовые эмоции человека; 

должен уметь: 

 выполнять правильно постановки рук, ног; выполнение базовых упражнений; 

 соотносить движения с музыкой; 

 правильно выразить эмоцию и распознать её у другого человека. 

В конце второго учебного года ребёнок должен знать: 

 простейшие танцевальные движения хореографической постановки под музыку; 

 построения и перестроения под музыку; 

 различать эмоции человека; 

должен уметь: 

 прохлопывать простейшие ритмические рисунки музыки; 

 двигаться в разных темпах; 

 правильно выполнять танцевальные шаги. 

II уровень обучения (7-11 лет): 

В конце первого учебного года ребёнок должен знать: 

 правила поведения на занятиях, технику безопасности; 

 правильность построения занятия (разогрев по кругу, стрейчинг, середина, танцевальные 

этюды и номера); 

 базовые эмоции человека, их назначение в танцах; 

должен уметь: 

 выполнять разминочный комплекс без педагога; 

 соотносить движения с музыкой; 

 ориентироваться в пространстве. 

В конце второго учебного года ребёнок должен знать: 

 знать и правильно выполнять упражнения аэробики; 

 освоить правила выполнения упражнений стретчинга; 

 знать и правильно выполнять исходные положения рук и ног; 

должен уметь: 



 удерживать правильную осанку при выполнении упражнений и движений; 

 правильно выполнять более сложные построения и перестроения в танце; 

В конце обучения в творческой группе ребёнок должен знать: 

 комплекс упражнений для развития общей физической подготовки; 

 теорию танцевального искусства, историю и значение хореографии; 

 танцевальные построения, переходы и др.; 

должен уметь: 

 самостоятельно проводить части хореографического занятия; 

 выполнять танцевальные движения для хореографических постановок. 

 

Педагогические принципы и методы обучения 

Успешная реализация программы и решение поставленных задач на занятиях хореографией 

возможно только при использовании открытых педагогикой принципов и методов обучения. 

Принцип доступности и индивидуализации предусматривает учёт возрастных особенностей и 

возможностей ребёнка и в связи с этим – определение посильных для него заданий. Оптимальная 

мера для доступности определяется соответствием возрастных возможностей ребёнка степени 

сложности заданий. Доступность означает не отсутствие трудностей, а возможность их успешного 

преодоления путём физических и психологических усилий занимающегося. Одним из основных 

условий доступности является преемственность и постепенность усложнения заданий. Практически 

это достигается правильным распределением материала на занятиях. В связи с этим следует отметить 

целесообразность использования подготовительных, подводящих упражнений для усвоения многих 

двигательных навыков. 

Принцип постепенного повышения требований заключается в постановке перед ребёнком и 

выполнении им всё более трудных новых заданий, в постепенном увеличении объёма и 

интенсивности нагрузок. Обязательным условием успешного обучения также является чередование 

нагрузок с отдыхом. Переход к новым, более сложным упражнениям должен происходить 

постепенно, по мере закрепления формирующихся навыков и адаптации организма к нагрузкам. 

Принцип систематичности – один из ведущих. Имеется в виду непрерывность и 

регулярность занятий. В противном случае наблюдается снижение уже достигнутого уровня 

умелости. Обучающийся должен знать, что каждое занятие обязательно, что пропускать можно 

только из-за болезни или если в семье какое-то непредвиденное событие. В процессе занятий у него 

должно выработаться понимание того, что любое дело нужно выполнять добросовестно и доводить 

до конца. Систематические занятия, в том числе и хореографией, дисциплинируют ребёнка, 

приучают его к методичной регулярной работе. 

Принцип сознательности и активности, предполагает обучение, опирающиеся на 

сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим действиям. Для успешного 

достижения цели ребёнку необходимо ясно представлять, что и как нужно выполнить и почему 

именно так, а не иначе. 

Принцип повторяемости материала, хореографические занятия требуют повторения 

вырабатываемых двигательных навыков. Только при многократных повторениях образуется 

двигательный стереотип. Если повторение вариативно, то есть в упражнения вносятся какие-то 

изменения и предполагаются разнообразные методы и приемы их выполнения, то эффективность 

таких занятий выше, так как они вызывают интерес, привлекают внимание детей, создают 

положительные эмоции. 

Принцип наглядности в обучении хореографии понимается как широкое взаимодействие всех 

внешних и внутренних анализаторов, непосредственно связывающих ребёнка с окружающей 

действительностью. При разучивании новых движений наглядность – это безукоризненный 

практический показ движений педагогом. Но если в начальной стадии разучивания упражнений 

главенствует зрительный анализатор, то в заключительной части эта роль переходит к 

двигательному. Кроме того, большое значение имеет взаимосвязь образного слова и наглядности. 

При наличии достаточного двигательного опыта образное слово будет вызывать необходимые 

двигательные представления. 

Все выше изложенные принципы отражают определённые стороны и закономерности одного и 

того же процесса, являющегося, по существу, единым, и лишь условно рассматриваются в 

отдельности. Они могут быть удачно реализованы только во взаимосвязи. 



Содержание программы 
Учебно-тематический план 

I уровень (дошкольники) 

Первый год обучения 

Название разделов и тем. 
Количество часов 

всего практика теория 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 2 1 1 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1. Постановка рук, ног, корпуса 7 6 1 

1.2Упражнения на развитие определённых групп мышц 7 6 1 

1.3 Коллективно-порядковые упражнения и перестроения 6 5 1 

1.4 Партерная гимнастика 8 7 1 

Раздел 2. Музыка и танец 

2.1 Связь музыки и движения 7 6 1 

2.2 Темп музыкального произведения в танцевальных движениях 7 6 1 

Раздел 3. Эмоции? Эмоции! 

3.1 Эмоции в мире танца  7 5 2 

3.2 Отработка эмоциональности в танце 8 6 2 

Раздел 4. Танцевальные движения и композиции 

4.1 Танцевальные движения в образах животных 7 6 1 

4.2 Танцевальные композиции 6 5 1 

Всего 72 59 13 

 

Второй год обучения 

Название разделов и тем. 
Количество часов 

всего практика теория 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 2 1 1 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1  Актуализация знаний и умений прошлого года 14 12 2 

1.2 Упражнения на развитие отдельных групп мышц 16 14 2 

1.3 Пространственные построения и перестроения 15 13 2 

1.4 Усложненная партерная гимнастика 18 16 2 

Раздел 2. Танец и эмоции 

2.1 Связь музыки и эмоций 15 13 2 

2.2 Сценическое мастерство 24 22 2 

Раздел 3. Танцевальные движения и композиции 

3.1 Танцевальные композиции 18 16 2 

3.2 Использование ОФП в танцевальной деятельности 24 22 2 

Всего 144 127 17 

 

II уровень (школьники) 

Первый год обучения 

Название разделов и тем. 
Количество часов 

всего практика теория 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 2 1 1 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1 Основные умения и навыки, постановка корпуса. 10 9 1 

1.2 Упражнения на развитие выносливости, координации 13 12 1 

1.3 Упражнения на развитие пластики, гибкости 13 12 1 

1.4 Коллективно-порядковые упражнения и перестроения 14 13 1 

Раздел 2. Музыка и танец 

2.1 Связь музыки и движения 12 10 2 

2.2 Темп, динамика и характер музыкального произведения в 12 11 1 



танцевальных движениях 

2.3 Метроритм, специальные упражнения 11 9 2 

Раздел 3. Эмоции? Эмоции! 

3.1 Эмоции в мире танца 12 11 1 

3.2 Эмоции и танец – контролирование и их выражение 12 11 1 

Раздел 4. Танцевальные движения и этюды 

4.1 Танцевальные движения 12 11 1 

4.2 Танцевальные композиции 21 18 3 

Всего 144 128 16 

 
Второй год обучения 

Название разделов и тем. 
Количество часов 

всего практика теория 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 2 1 1 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1 Актуализация знаний и умений прошлого года 6 5 1 

1.2 Упражнения на развитие выносливости, координации 8 7 1 

1.3 Упражнения на развитие отдельных групп мышц 10 9 1 

1.4 Партерная гимнастика 15 14 1 

Раздел 2. Танец и эмоции 

2.1 Связь музыки и эмоций 10 9 1 

2.2 Работа со сценическим мастерством 12 11 1 

2.3 Импровизационные хореографические упражнения 10 9 1 

Раздел 3. Танцевальные движения и этюды 

3.1 Танцевальные перестроения и построения 15 14 1 

3.2 Танцевальные композиции 20 18 2 

3.3 Использование ОФП в танцевальной деятельности 36 34 2 

Всего 144 131 13 

 
Творческая группа 

Название разделов и тем. 
Количество часов 

всего практика теория 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 2 1 1 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1  Актуализация знаний и умений прошлого года 15 13 2 

1.2 Упражнения на развитие отдельных групп мышц 16 15 1 

1.3 Пространственные построения и перестроения 15 14 1 

1.4 Усложненная партерная гимнастика 18 17 1 

Раздел 2. Танец и эмоции 

2.1 Связь музыки и эмоций 15 14 1 

2.2 Сценическое мастерство 25 23 2 

Раздел 3. Танцевальные движения и композиции 

3.1 Танцевальные композиции 16 15 1 

3.2 Использование ОФП в танцевальной деятельности 23 21 2 

Всего 144   132   12   

 



Содержание учебно-тематического плана 

I уровень (дошкольники) 

Первый год обучения 

 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

Цель: определить у обучающихся уровень физических и психологических данных на начало 

учебного года, обезопасить присутствие детей на занятии, предупредить травматизм. 

Теория: Вводное занятие предполагает знакомство детей с направлением «танец». Инструктаж по 

технике безопасности. Правила поведения в учебном процессе в целом (т.е. вопросы дисциплины).  

 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1 Постановка рук, ног, корпуса 

Цель: изучить и отработать базовые позиции рук, ног, корпуса 

Теория: знакомство с понятиями «позиция», «корпус». Изучение позиций постановки ног, 

положения рук: вдоль корпуса, на поясе, в паре («лодочка», за руку, под руку и т.д.), за юбочку, за 

спиной. 

Практика: выполнение постановки рук, ног и корпуса в изученные положения. Закрепление с 

помощью танцевальных связок-разминок 

1.2 Упражнения на развитие определённых групп мышц 

Цель: познакомить обучающихся с особенностями работы определенных групп мышц 

Теория: знакомство со следующими упражнениями - наклоны головы вперёд, назад и в стороны; 

повороты головы вправо, влево; поднимание, опускание плеч; поднимание и опускание прямых рук 

вперёд, в стороны, вместе и поочерёдно; наклоны корпуса вперёд, назад, в стороны; поднимание 

прямой, согнутой ноги вперёд, назад, в стороны; вытянутый и сокращённый подъём; круговые 

движения головой; круговые движения кистями рук в локтях; круговые движения рукой в плечевом 

суставе; прыжки на одной и на двух ногах на месте, с продвижением вперёд, назад, в стороны. 

Практика: выполнение упражнений, закрепление с помощью полной связки разминки. 

1.3 Коллективно-порядковые упражнения и перестроения 

Цель: изучить с обучающимися особенности построений и перестроений 

Теория: изучение понятий перестроения – движения в колонну (одна, две); движения тройками; 

движения змейкой; движения с ускорением и замедлением темпа; движения по кругу; движение 

«круг в круге», «2 круга рядом»; сужение и расширение круга; умение быстро и правильно занять 

своё место в фигуре; из круга выход в линию, в диагональ, разделение в пары; «шеренга», 

шахматный порядок. Изучение видов шага и бега: спокойная ходьба; марш с высоким подниманием 

колен; шаги на полу пальцах, пятках, внутренних и внешних сторонах стоп; приставные шаги 

вправо, влево, вперёд, назад; лёгкий бег на полу пальцах, преходящих в марш и наоборот; бег с 

откидыванием голени назад; бег с ускорением и замедлением темпа; бег с высоким подниманием 

колен; подскоки; галоп. 

Практика: закрепление изученного материала с помощью самостоятельного выполнения заданий. 

Игры на перестроение, смену шага и бега. 

1.4 Партерная гимнастика 

Цель: изучить и отработать упражнения партерной гимнастики. 

Теория: изучение упражнений партерной гимнастики - «велосипед» в разных темпах музыки с 

вытянутым или сокращённым подъёмом; «перекат» -заведение прямых ног в положение за голову 

«обезьянка»; «кошечка» -работа в пояснице стоя, на коленях; маленькая «корзина»; большая 

«корзина»; «лодочка» «лягушка»; «мостик»; стойка на лопатках; шпагат. 

Практика: закрепление изученных знаний обучающимися с помощью отработки партерных 

упражнений.  

 

Раздел 2. Музыка и танец 

2.1 Связь музыки и движения 

Цель: научиться связывать танцевальные движения и музыку. 

Теория: взаимосвязь танцевального движения с музыкой; Что такое вступление, умение слушать, 

исполнение движения на вступление, умение начинать движение в такт; 

Практика: хлопки в ладоши по одному, в паре, усложнённые комбинации. 



2.2 Темп музыкального произведения в танцевальных движениях 

Цель: научить и отработать с обучающимися понятие «темп» 

Теория: что такое темп, виды темпа, переход от одного темпа к другому 

Практика: выполнение движений в различных темпах: переход из одного темпа в другой, ускорение 

и замедление темпа («карусели», «паровоз») 

 

Раздел 3. Эмоции? Эмоции! 

3.1 Эмоции в мире танца. 

Цель: изучить базовые эмоции человека, их назначение 

Теория: базовые эмоции (радость, печаль, гнев, страх, отвращение), разновидности каждой базовой 

эмоции. Эмоции в мире танца. Знакомство с примерами эмоциональных характерных танцев.  

Практика: упражнения на развитие эмоций, визуализация базовых эмоций через рисунки 

обучающихся 

3.2 Отработка эмоциональности в танце 

Цель: закрепить и отработать знания о базовых эмоциях, изучить особенности использования эмоций 

в танце 

Теория: взаимосвязь эмоций и танца, использование эмоций в разных постановках 

Практика: работа с мимикой, упражнения на связь эмоций и музыки, игры на выражение эмоций 

через танцевальные движения 

 

Раздел 4. Танцевальные движения и композиции 

4.1 Танцевальные движения в образах животных 

Цель: развить в обучающихся ассоциации танцевальных движений с образами животных 

Теория: танцевальные движения в образах любимых героев мультфильмов, в образах различных 

животных 

Практика: танцевальные движения, исполняемые по кругу или в хаотичном порядке, в образах 

лисы, зайца, волка, медведя и т.д.; танцевальные движения в образах Винни - Пуха, Пятачка, Иа-иа, 

Тигры, Совы; танцевальные движения Буратино, Мальвины и других сказочных персонажей. 

4.2 Танцевальные композиции 

Цель: закрепление и отработка полученных знаний, изучение стилей танца 

Теория: повторение разминочной связки, партерных упражнений; стили танца, какие бывают, 

наглядные примеры 

Практика: включение обучающихся в различные стили танца, отработка разминки и партера 

 

Второй год обучения 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

Цель: определить у обучающихся уровень физических и психологических данных на начало 

учебного года, обезопасить присутствие детей на занятии, предупредить травматизм. 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в учебном процессе в целом (т.е. 

вопросы дисциплины). 

 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1 Актуализация знаний и умений прошлого года  

Цель: повторить знания и умения по истечению первого года обучения 

Теория: постановка корпуса, позиции рук и ног. 

Практика: Разминочный комплекс, партерная гимнастика. 

1.2 Упражнения на развитие отдельных групп мышц 

Цель: Изучить и отработать общеразвивающие упражнения аэробики 

Теория: Знакомство с названиями упражнений. Умение обучающегося объяснить технику 

выполнения. 

Практика: Выполнение и закрепление упражнений аэробики. Умение обучающегося показать 

остальным технику упражнений. 

1.3 Пространственные построения и перестроения 

Теория: Изучение простых рисунков танца. 



Практика: Научить детей держать равнение в рисунке и соблюдать интервалы; Рисунок танца 

«Змейка»: Игра «Иголочка и ниточка». Рисунок танца «Шахматы». Рисунок танца «Линии». 

Свободное размещение в зале: игра «Горошины». 

1.4 Усложненная партерная гимнастика  
Теория: Исправление дефектов осанки, развитие пластики. 

Практика: Упражнения «Кобра», «Собачка», «Морская звезда», «Ванька-встанька», «Лягушка», 

«Часики», «Лягушонок». 

 

Раздел 2. Танец и эмоции 

2.1 Связь музыки и эмоций 
Теория: Как в танце можно выразить эмоции? Работа мимики и тела. 

Практика: Игры на эмоциональное выражение через музыку. Танцевальный практикум по 

музыкальным сказкам.  

2.2 Сценическое мастерство 

Теория: Связь театра и танца. Как быть и актёром, и танцором?  

Практика: Актёрский практикум, отработка связи эмоции и движений. 

 

Раздел 3. Танцевальные движения и композиции 

3.1 Танцевальные композиции  

Теория: Основы постановки номеров. Схематичные рисунки. Какие бывают композиции? 

Практика: Танцевальные практикумы по танцевальным композициям 

3.2 Использование ОФП в танцевальной деятельности 
Теория: Актуализация знаний о ОФП.  

Практика: Поддержание общей физической подготовки. Применение всех знаний на практике. 

 

 

II уровень (школьники) 

Первый год обучения 

 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

Цель: определить у обучающихся уровень физических и психологических данных на начало 

учебного года, обезопасить присутствие детей на занятии, предупредить травматизм. 

Теория: Вводное занятие предполагает знакомство детей с направлением «танец». Инструктаж по 

технике безопасности. Правила поведения в учебном процессе в целом (т.е. вопросы дисциплины).  

 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1 Основные умения и навыки, постановка корпуса. 

Цель: изучить и отработать базовые позиции рук, ног, корпуса 

Теория: знакомство с понятиями «позиция», «корпус». Изучение позиций постановки ног, 

положения рук: вдоль корпуса, на поясе, в паре («лодочка», за руку, под руку и т.д.), за юбочку, за 

спиной. 

Практика: выполнение постановки рук, ног и корпуса в изученные положения; корпус в положении 

стоя с распределением тяжести корпуса на две ноги, с перенесением тяжести корпуса на одну ногу; 

положение корпуса по отношению к восьми точкам в классе. Закрепление знаний с помощью 

танцевальных связок-разминок 

1.2 Упражнения на развитие выносливости, координации 

Цель: изучить понятия «выносливость», «координация», отработка полученных знаний 

Теория: развитие выносливости и координации, их назначение в жизни человека; связь 

выносливости и координации с танцевальным искусством 

Практика: подтянутый и расслабленный корпус; расслабление и напряжение мышц ног и рук, 

живота и ягодиц; выпады вперёд, в сторону, с пружинистыми движениями в коленях; резкие 

движения и остановки; увеличение темпа исполнения; наклоны вперёд, в стороны, назад в 

координации с работой рук; повороты в талии; отведение рабочей ноги на носок через сгибания в 

колени (вперёд, в сторону). 

1.3 Упражнения на развитие пластики, гибкости 



Цель: изучить понятия «пластика», «гибкость», отработка полученных знаний 

Теория: развитие пластики и гибкости, назначение их в жизни человека и танцевальном искусстве 

Практика: правильность положения- сидя, лёжа, на спине, животе, боку, стоя на коленях; 

сокращение стоп лёжа, сидя; поднимание прямой ноги на 45*, 90* в положении лёжа, сидя; сгибание 

ног в коленях лёжа на животе; маленькая «корзина»; большая «корзина»; «лодочка»; «лягушка»; 

«мостик»; стойка на лопатках; шпагат; «велосипед» в разных темпах музыки с вытянутым или 

сокращённым подъёмом; «перекат»- заведение прямых ног в положение за голову, «обезьянка»; 

«кошечка»- работа в пояснице стоя  на коленях; махи ногами лёжа на боку; «циркуль». 

1.4 Коллективно-порядковые упражнения и перестроения 

Цель: изучить с обучающимися особенности построений и перестроений 

Теория: изучение понятий перестроения – движения в колонну (одна, две); движения тройками; 

движения змейкой; движения с ускорением и замедлением темпа; движения по кругу; движение 

«круг в круге», «2 круга рядом»; сужение и расширение круга; умение быстро и правильно занять 

своё место в фигуре; из круга выход в линию, в диагональ, разделение в пары; «шеренга», 

шахматный порядок. Изучение видов шага и бега: спокойная ходьба; марш с высоким подниманием 

колен; шаги на полу пальцах, пятках, внутренних и внешних сторонах стоп; приставные шаги 

вправо, влево, вперёд, назад; лёгкий бег на полу пальцах, преходящих в марш и наоборот; бег с 

откидыванием голени назад; бег с ускорением и замедлением темпа; бег с высоким подниманием 

колен; подскоки; галоп. 

Практика: закрепление изученного материала с помощью самостоятельного выполнения заданий. 

Игры на перестроение, смену шага и бега. 

 

Раздел 2. Музыка и танец 

2.1 Связь музыки и движения 

Цель: научиться связывать танцевальные движения и музыку. 

Теория: взаимосвязь танцевального движения с музыкой; Что такое вступление, умение слушать, 

исполнение движения на вступление, умение начинать движение в такт; 

Практика: хлопки в ладоши по одному, в паре, усложнённые комбинации. 

2.2 Темп, динамика и характер музыкального произведения в танцевальных движениях 

Цель: изучить понятие «темп», «динамика», «характер» музыки, закрепление изученных знаний 

Теория: понятие о музыкальных темпах, динамике и характере музыки; классификация музыкальных 

темпов: медленный, быстрый, умеренный; 

Практика: выполнение движений в различных темпах: переход из одного темпа в другой, ускорение 

и замедление заданного темпа («паровозик»); выполнение упражнений в различной динамике, 

распознавание характера музыки 

2.3 Метроритм, специальные упражнения 

Цель: изучение понятия «метроритм» 

Теория: понятие о метре, ритме, ритмическом рисунке 

Практика: воспроизведение разнообразных ритмических рисунков с помощью хлопков в ладоши, 

притопов ног. Упражнения на акцентирование «сильной» доли такта: притопом ноги, хлопком в 

ладоши, прыжком и т.д. 

 

Раздел 3. Эмоции? Эмоции! 

3.1 Эмоции в мире танца 

Цель: изучить базовые эмоции человека, их назначение 

Теория: базовые эмоции (радость, печаль, гнев, страх, отвращение), разновидности каждой базовой 

эмоции 

Практика: упражнения на развитие эмоций, визуализация базовых эмоций через рисунки 

обучающихся 

3.2 Эмоции и танец – контролирование и их выражение 

Цель: закрепить и отработать знания о базовых эмоциях, изучить особенности использования эмоций 

в танце 

Теория: взаимосвязь эмоций и танца, использование эмоций в разных постановках 

Практика: работа с мимикой, упражнения на связь эмоций и музыки, игры на выражение эмоций 

через танцевальные движения 



 

Раздел 4. Танцевальные движения и этюды 

4.1 Танцевальные движения 

Цель: закрепление и отработка полученных знаний, усложнение изученных базовых движений 

Теория: повторение разминочной связки, партерных упражнений; усложненные базовые движения 

Практика: отработка разминки и партера; прямой галоп вперёд с правой и левой ноги; шаг польки; 

выпады вперёд, в стороны, назад;  

4.2 Танцевальные композиции 

Цель: изучение стилей танца 

Теория: стили танца, какие бывают, наглядные примеры 

Практика: включение обучающихся в различные стили танца 

 

Второй год обучения 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

Цель: определить у обучающихся уровень физических и психологических данных на начало 

учебного года, обезопасить присутствие детей на занятии, предупредить травматизм. 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в учебном процессе в целом (т.е. 

вопросы дисциплины). 

 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1 Актуализация знаний и умений прошлого года  

Цель: повторить знания и умения по истечению первого года обучения 

Теория: постановка корпуса, позиции рук и ног. 

Практика: Разминочный комплекс, партерная гимнастика. 

1.2 Упражнения на развитие выносливости, координации  

Теория: актуализация имеющихся знаний о развитии выносливости и координации. 

Практика: подтянутый и расслабленный корпус; расслабление и напряжение мышц ног и рук, живота 

и ягодиц; выпады вперёд, в сторону, с пружинистыми движениями в коленях; резкие движения и 

остановки; увеличение темпа исполнения; наклоны вперёд, в стороны, назад в координации с 

работой рук; повороты в талии. 

1.3 Упражнения на развитие отдельных групп мышц  

Теория: Знакомство с понятием силовых общеразвивающих упражнений, техникой выполнения. 

Практика: Выполнение упражнений на развитие групп мышц. Закрепление упражнений на 

обобщающем занятии. 

1.4 Партерная гимнастика 

Теория: Знать названия каждого упражнения, умение выполнять упражнения прошлого года. 

Практика: Выполнение упражнений «складочка», «мостик», «раскладушка», «корзиночки», 

«бабочка» и др. Изучение новых партерных упражнений. 

 

Раздел 2. Танец и эмоции 

2.1 Связь музыки и эмоций  

Теория: Танцевальные движения и эмоции. Как быть и актером, и танцором? 

Практика: Выполнение комбинаций и этюдов на связь эмоций и музыки. 

2.2 Работа со сценическим мастерством 

Теория: Объяснение содержания эмоций (интереса, радости, удивления, грусти), содержания жестов.  

Практика: Выражение эмоций и выполнение жестов. Этюды на выражение радости, удовольствия. 

Этюды на выражение удивления. Этюды на выражения грусти. 

2.3 Импровизационные хореографические упражнения 
Теория: Что такое импровизация? Как можно использовать импровизацию в танце? 

Практика: Импровизационные танцевальные упражнения, развитие чувства ритма. 

 

Раздел 3. Танцевальные движения и этюды 

3.1 Танцевальные перестроения и построения  

Теория: Повторение известных построений и перестроений. Знакомство с названием нового 

построения или перестроения.  



Практика: Выполнение построения или перестроения. Использование его в выполнении 

упражнений разминочного этапа, игре, танцевальных композициях. 

3.2 Танцевальные композиции 

Теория: Основы постановки номеров. Схематичные рисунки. Какие бывают композиции? 

Практика: Танцевальные практикумы по танцевальным композициям 

3.3 Использование ОФП в танцевальной деятельности 
Теория: Актуализация знаний о ОФП.  

Практика: Поддержание общей физической подготовки. Применение всех знаний на практике. 

 

Творческая группа 

Вводное занятие. Правила техники безопасности. 

Цель: определить у обучающихся уровень физических и психологических данных на начало 

учебного года, обезопасить присутствие детей на занятии, предупредить травматизм. 

Теория: Инструктаж по технике безопасности. Правила поведения в учебном процессе в целом (т.е. 

вопросы дисциплины). 

 

Раздел 1. Хореографическая азбука 

1.1 Актуализация знаний и умений прошлого года  

Цель: повторить знания и умения по истечению первого года обучения 

Теория: постановка корпуса, позиции рук и ног. 

Практика: Разминочный комплекс, партерная гимнастика. 

1.2 Упражнения на развитие отдельных групп мышц 

Цель: Изучить и отработать общеразвивающие упражнения аэробики 

Теория: Знакомство с названиями упражнений. Умение обучающегося объяснить технику 

выполнения. 

Практика: Выполнение и закрепление упражнений аэробики. Умение обучающегося показать 

остальным технику упражнений. 

1.3 Пространственные построения и перестроения 

Теория: Изучение простых рисунков танца. 

Практика: Научить детей держать равнение в рисунке и соблюдать интервалы; Рисунок танца 

«Змейка»: Игра «Иголочка и ниточка». Рисунок танца «Шахматы». Рисунок танца «Линии». 

Свободное размещение в зале: игра «Горошины». 

1.4 Усложненная партерная гимнастика  
Теория: Исправление дефектов осанки, развитие пластики. 

Практика: Упражнения «Кобра», «Собачка», «Морская звезда», «Ванька-встанька», «Лягушка», 

«Часики», «Лягушонок». 

 

Раздел 2. Танец и эмоции 

2.1 Связь музыки и эмоций 
Теория: Как в танце можно выразить эмоции? Работа мимики и тела. 

Практика: Игры на эмоциональное выражение через музыку. Танцевальный практикум по 

музыкальным сказкам.  

2.2 Сценическое мастерство 

Теория: Связь театра и танца. Как быть и актёром, и танцором?  

Практика: Актёрский практикум, отработка связи эмоции и движений. 

 

Раздел 3. Танцевальные движения и композиции 

3.1 Танцевальные композиции  

Теория: Основы постановки номеров. Схематичные рисунки. Какие бывают композиции? 

Практика: Танцевальные практикумы по танцевальным композициям 

3.2 Использование ОФП в танцевальной деятельности 
Теория: Актуализация знаний о ОФП.  

Практика: Поддержание общей физической подготовки. Применение всех знаний на практике. 

 

 



Календарный учебный график 
 

I уровень (дошкольники) 

Первый год обучения 

 

№ Дата Тема занятия 
К-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма аттестации и 

контроля 

1.   
Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 
2 Игра 

Педагогическое 

наблюдение, танцевальная 

игра «Повтори-ка!» 

2.   
Положение рук, изучение 

позиций 
2 

Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

3.   
Положения ног, изучение 

позиций 
2 

Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

4.   

Постановка корпуса 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

5.   Упражнения на развитие мышц 

шеи и плеч 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

6.   Упражнения на развитие мышц 

груди и спины 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

7.   Упражнения на развитие мышц 

рук и ног 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

8.   
Пространственные построения 

и перестроения 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Где же 

моё место?» 

9.   
Движение по кругу, виды 

кругов 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Атомы-

молекулы» 

10.   
Изучение видов шага и бега 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Цвет» 

11.   
Упражнения стретчинга 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

12.   Силовые общеразвивающие 

упражнения в партере 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

13.   Упражнения в партере на 

гибкость 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

14.   Упражнения в партере на 

гибкость 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

15.   

Упражнения на темп 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Машина» 

16.   Упражнения «Карусель», 

«Паровоз» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

17.   Разминка, упражнения 

стретчинга 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

18.   
Упражнения на ритм 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Змейка» 

19.   
Игры на понимание ритма и 

темпа музыки 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игры «Мячи» 

и «Курочка и цыплятки» 



20.   

Закрепление изученных тем 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, повторение 

прошлых игр 

21.   
Игры на изучение эмоций 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Лица» 

22.   
Эмоция «Радость» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

23.   
Эмоция «Печаль» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

24.   
Эмоция «Злость» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

25.   
Эмоция «Страх» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

26.   
Эмоция «Отвращение» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

27.   Разминочный и разминочный 

комплекс 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

28.   

Упражнения на мимику 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игры на 

мимику 

29.   

Игры на выражение эмоций 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Эмоционашки» 

30.   

Образы любимых героев 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Танцуй, 

как..» 

31.   

Образы животных 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Танцуй, 

как..» 

32.   
Эстрадный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

33.   
Народный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

34.   
Классический танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

35.   

Современный танец 2 
Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

36.   Заключительное занятие 2 Чаепитие 

 

Второй год обучения 

№ Дата Тема занятия 
К-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма аттестации и 

контроля 

1.   
Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 
2 Игра 

Педагогическое 

наблюдение, танцевальная 

игра «Повтори-ка!» 

2.   
Постановка корпуса, позиции 

рук и ног 
2 

Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение 

3.   

Разминочный комплекс 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 



4.   

Партерная гимнастика 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

5.   

Знакомство с группами мышц 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

6.   Изучение новых упражнений 

аэробики 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

7.   Закрепление упражнений 

аэробики 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

8.   
Отработка упражнений и 

техники выполнения 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

9.   Рисунки танцев: «Змейка», 

Шахматы». Игра «Иголочка-

ниточка» 

2 Занятие-игра 
Педагогическое 

наблюдение 

10.   Рисунки танцев: «Линии». Игра 

«Горошины» 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

11.   
Закрепление простых рисунков 

танца 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Найди 

свое место» 

12.   Развитие осанки. Упражнения 

на укрепление осанки. 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

13.   Упражнения «Кобра», 

«Собачка» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

14.   Упражнения «Морская звезда», 

«Ванька-встанька» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

15.   
Упражнения «Лягушка», 

«Часики», «Лягушонок» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

16.   
Работа мимики и тела 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

17.   Игры на эмоциональное 

выражение через музыку 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

18.   Танцевальный практикум по 

музыкальным сказкам 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

19.   
Игры на эмоциональное 

выражение через музыку 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

20.   
Игры на эмоциональное 

выражение через музыку 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

21.   
Связь театра и танца 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

22.   Актерский практикум, 

отработка эмоции и движений 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Лица» 

23.   Актерский практикум, 

отработка эмоции и движений 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

24.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

25.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

26.   Силовой комплекс 2 Занятие- Педагогическое 



тренировка наблюдение 

27.   Основы постановки номеров, 

схематичные рисунки 
2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

28.   
Какие бывают композиции? 

Актуализация знаний 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

29.   
Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

30.   
Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

31.   

Развитие и поддержание ОФП 2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

32.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

33.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

34.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

35.   

Упражнение на развитие такта 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, упражнение 

«Козлик» 

36.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

37.   
Эмоция «Радость» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

38.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

39.   
Эмоция «Печаль» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

40.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

41.   
Эмоция «Злость» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

42.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

43.   
Эмоция «Страх» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

44.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

45.   
Эмоция «Отвращение» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

46.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

47.   

Упражнения на мимику 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игры на 

мимику 

48.   Закрепление знаний базовых 

эмоций 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

49.   

Игры на выражение эмоций 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Эмоционашки» 



50.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

51.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

52.   

Образы мультгероев 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Танцуй, как..» 

53.   

Образы животных 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Танцуй, как..» 

54.   

Сочетание образов и танца 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Танцуй, как..» 

55.   Упражнения разминочного 

комплекса 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

56.   
Упражнения стретчинга 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

57.   
Эстрадный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

58.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

59.   
Народный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

60.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

61.   
Классический танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

62.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

63.   
Современный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

64.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

65.   

Закрепление изученных стилей 2 
Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, обобщающая 

викторина 

66.   
Разминочные упражнения 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

67.   
Партерные упражнения 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

68.   
Танцевальная практика  2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

69.   
Танцевальная практика  2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

70.   
Танцевальная практика  2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

71.   
Танцевальная практика  2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

72.   Итоговое занятие 2 Чаепитие 

 

 

 

 

 



II уровень (школьники) 

Первый год обучения  

№ Дата Тема занятия 
К-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма аттестации и 

контроля 

73.   Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 
2 Игра 

Педагогическое 

наблюдение 

74.   
Положение рук и ног, изучение 

позиций 
2 

Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

75.   

Отработка позиций рук и ног 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

76.   

Постановка корпуса 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

77.   

Отработка постановки корпуса 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

78.   

Закрепление знаний, отработка 

постановки рук, ног и корпуса 
2 

Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

79.   
Упражнения на развитие 

выносливости 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по выносливости 

80.   

Отработка упражнений 2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по выносливости 

81.   
Упражнения на развитие 

координации 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по координации 

82.   

Отработка упражнений 2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по координации 

83.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

84.   Комплекс упражнений на 

развитие всех групп мышц 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

85.   
Упражнения на развитие 

пластики 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по пластике 

86.   

Отработка упражнений 2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по пластике 

87.   
Упражнения на развитие 

гибкости 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по гибкости 

88.   

Отработка упражнений 2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

по гибкости 

89.   
Партерные упражнения 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

90.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 



91.   
Пространственные построения 

и перестроения 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Где же 

моё место?» 

92.   
Движение по кругу, виды 

кругов 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Атомы-

молекулы» 

93.   
Изучение видов шага и бега 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Цвет» 

94.   Закрепление упражнений по 

кругу 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

95.   Закрепление разминочной 

связки, переход в партер 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

96.   Силовые общеразвивающие 

упражнения в партере 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

97.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

98.   Общеразвивающие 

упражнения аэробики 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

99.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

100.   

Упражнения на темп 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Машина» 

101.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

102.   Упражнения «Карусель», 

«Паровоз» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

103.   
Упражнения на ритм 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Змейка» 

104.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

105.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

106.   Силовые общеразвивающие 

упражнения в партере 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

107.   
Игры на понимание ритма и 

темпа музыки 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игры «Мячи» 

и «Курочка и цыплятки» 

108.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

109.   

Ритмические рисунки 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, упражнение 

«Музыкальные молоточки» 

110.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

111.   

Упражнение на развитие такта 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, упражнение 

«Козлик» 

112.   
Отработка упражнений 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

113.   Эмоция «Радость» 2 Занятие- Педагогическое 



лекция наблюдение 

114.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

115.   
Эмоция «Печаль» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

116.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

117.   
Эмоция «Злость» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

118.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

119.   
Эмоция «Страх» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

120.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

121.   
Эмоция «Отвращение» 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

122.   Танцевальная практика по 

изученной эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

123.   

Упражнения на мимику 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игры на 

мимику 

124.   Закрепление знаний базовых 

эмоций 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

125.   

Игры на выражение эмоций 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра 

«Эмоционашки» 

126.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

127.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

128.   

Образы мультгероев 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Танцуй, 

как..» 

129.   

Образы животных 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Танцуй, 

как..» 

130.   

Сочетание образов и танца 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Танцуй, 

как..» 

131.   Упражнения разминочного 

комплекса 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

132.   
Упражнения стретчинга 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

133.   
Эстрадный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

134.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

135.   
Народный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

136.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

137.   
Классический танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 



138.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

139.   
Современный танец 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, викторина 

140.   Танцевальная практика по 

изученному стилю 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

141.   

Закрепление изученных стилей 2 
Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение, обобщающая 

викторина 

142.   
Разминочные упражнения 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

143.   
Партерные упражнения 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

144.   Заключительное занятие 2 Чаепитие 

 

Второй год обучения 

№ Дата Тема занятия 
К-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма аттестации и 

контроля 

1.   Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 
2 Игра 

Педагогическое 

наблюдение 

2.   
Постановка корпуса, позиций 

рук и ног 
2 

Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

3.   

Разминочный комплекс 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

4.   

Партерная гимнастика 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения в 

стихах 

5.   Развитие и поддержка 

координации и выносливости 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

6.   

Упражнения на координацию 

 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

7.   

Упражнения на выносливость 2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

8.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

9.   
Силовые общеразвивающие 

упражнения 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

10.   Силовые общеразвивающие 

упражнения 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

11.   Упражнения на отдельные 

группы мышц 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

12.   Упражнения на отдельные 

группы мышц 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

13.   
Упражнения на отдельные 

группы мышц 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

14.   Актуализация знаний по 

партерной гимнастике 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 



15.   
Актуализация знаний по 

партерной гимнастике 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

16.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

17.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

18.   Партерный комплекс 2   

19.   

Партерный комплекс 2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

20.   

Разминочный комплекс 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Атомы-

молекулы» 

21.   

Силовые упражнения 2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Кто 

сильнее?» 

22.   Танцевальные движения и 

эмоции 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

23.   Выполнение комбинаций и 

этюдов на связь эмоций и 

музыки 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

24.   Выполнение комбинаций и 

этюдов на связь эмоций и 

музыки 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

25.   Выполнение комбинаций и 

этюдов на связь эмоций и 

музыки 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

26.   Выполнение комбинаций и 

этюдов на связь эмоций и 

музыки 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

27.   Объяснение содержания 

эмоций 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

28.   
Выражение эмоций и 

выполнение жестов. 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Я все 

знаю!» 

29.   Этюды на выражение радости, 

удовольствия. 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

30.   Этюды на выражение 

удивления 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

31.   
Этюды на выражения грусти. 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

32.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

33.   Что такое импровизация? Как 

можно использовать 

импровизацию в танце? 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

34.   Импровизационные 

танцевальные упражнения, 

развитие чувства ритма. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

35.   Импровизационные 

танцевальные упражнения, 

развитие чувства ритма. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

36.   Импровизационные 2 Занятие- Педагогическое 



танцевальные упражнения, 

развитие чувства ритма. 

тренировка наблюдение 

37.   Импровизационные 

танцевальные упражнения, 

развитие чувства ритма. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

38.   Повторение известных 

построений и перестроений 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

39.   
Знакомство с названием нового 

построения или перестроения. 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

40.   Выполнение построения или 

перестроения. Использование 

его в выполнении упражнений 

разминочного этапа, игре, 

танцевальных композициях. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

41.   Выполнение построения или 

перестроения. Использование 

его в выполнении упражнений 

разминочного этапа, игре, 

танцевальных композициях. 

2 
Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

42.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

43.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

44.   
Силовой комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

45.   
Основы постановки номеров. 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

46.   
Схематичные рисунки 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

47.   
Какие бывают композиции? 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

48.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

49.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

50.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

51.   
Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

52.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

53.   
Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

54.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

55.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 



56.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

57.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

58.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

59.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

60.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

61.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

62.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

63.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

64.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

65.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

66.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

67.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

68.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

69.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 



практике. 

70.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

71.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

72.   Заключительное занятие 2 Чаепитие 

Творческая группа 

№ Дата Тема занятия 
К-во 

часов 

Форма 

занятия 

Форма аттестации и 

контроля 

1.   
Вводное занятие. Инструктаж 

по технике безопасности 
2 Игра 

Педагогическое 

наблюдение, танцевальная 

игра «Повтори-ка!» 

2.   Постановка корпуса, позиции 

рук и ног 
2 

Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение 

3.   

Разминочный комплекс 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

в стихах 

4.   

Партерная гимнастика 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

в стихах 

5.   

Знакомство с группами мышц 2 
Тренировка в 

стихах 

Педагогическое 

наблюдение, упражнения 

в стихах 

6.   Изучение новых упражнений 

аэробики 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

7.   Закрепление упражнений 

аэробики 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

8.   Отработка упражнений и 

техники выполнения 
2 

Тренировка-

занятие 

Педагогическое 

наблюдение 

9.   Рисунки танцев: «Змейка», 

Шахматы». Игра «Иголочка-

ниточка» 

2 Занятие-игра 
Педагогическое 

наблюдение 

10.   Рисунки танцев: «Линии». Игра 

«Горошины» 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

11.   
Закрепление простых рисунков 

танца 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Найди 

свое место» 

12.   Развитие осанки. Упражнения 

на укрепление осанки. 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

13.   Упражнения «Кобра», 

«Собачка» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

14.   Упражнения «Морская звезда», 

«Ванька-встанька» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

15.   Упражнения «Лягушка», 

«Часики», «Лягушонок» 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

16.   
Работа мимики и тела 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

17.   Игры на эмоциональное 2 Занятие- Педагогическое 



выражение через музыку тренировка наблюдение 

18.   Танцевальный практикум по 

музыкальным сказкам 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

19.   Игры на эмоциональное 

выражение через музыку 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

20.   Игры на эмоциональное 

выражение через музыку 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

21.   
Связь театра и танца 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

22.   Актерский практикум, 

отработка эмоции и движений 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение, игра «Лица» 

23.   Актерский практикум, 

отработка эмоции и движений 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

24.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

25.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

26.   
Силовой комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

27.   Основы постановки номеров, 

схематичные рисунки 
2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

28.   Какие бывают композиции? 

Актуализация знаний 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

29.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

30.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

31.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

32.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

33.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

34.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

35.   
Развитие и поддержание ОФП 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

36.   Импровизационные 

танцевальные упражнения, 

развитие чувства ритма. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

37.   Импровизационные 

танцевальные упражнения, 

развитие чувства ритма. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

38.   Повторение известных 

построений и перестроений 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

39.   Знакомство с названием нового 

построения или перестроения. 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

40.   Выполнение построения или 

перестроения. Использование 

его в выполнении упражнений 

разминочного этапа, игре, 

танцевальных композициях. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

41.   Выполнение построения или 

перестроения. Использование 
2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 



его в выполнении упражнений 

разминочного этапа, игре, 

танцевальных композициях. 

42.   
Разминочный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

43.   
Партерный комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

44.   
Силовой комплекс 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

45.   
Основы постановки номеров. 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

46.   
Схематичные рисунки 2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

47.   
Какие бывают композиции? 2 

Занятие-

лекция 

Педагогическое 

наблюдение 

48.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

49.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

50.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

51.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 Занятие-игра 

Педагогическое 

наблюдение 

52.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

53.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

54.   Танцевальные практикумы по 

танцевальным композициям 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

55.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

56.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

57.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

58.   Поддержание общей физ 

подготовки. Применение всех 

знаний на практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

59.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

60.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

61.   Поддержание общей 

физической подготовки. 
2 

Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 



Применение всех знаний на 

практике. 

62.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

63.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

64.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

65.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

66.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

67.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

68.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

69.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

70.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

71.   Поддержание общей 

физической подготовки. 

Применение всех знаний на 

практике. 

2 
Занятие-

тренировка 

Педагогическое 

наблюдение 

72.   Итоговое занятие 2 Чаепитие 

 

  



Условия реализации программы 
 

Материально-техническое обеспечение 

 Занятия должны проводиться в специально отведенном танцевальном зале.  

 На занятии должно присутствовать музыкальное сопровождение. Для этого необходимо 

наличие магнитофона.  

 Для проведения работы в партере необходимо наличие ковриков /обеспечивают родители/. 

 Танцевальная форма /обеспечивают родители/ 

 Тетради /обеспечивают родители/ 

 

Методическое обеспечение 

Для достижения цели и задач образовательной программы предусматривается в рамках 

учебно-воспитательного процесса проведение следующих видов занятий: теоретические и 

практические занятия, индивидуально-групповая работа, творческие занятия импровизации. 

Образовательный процесс органично сочетает в себе тренировочные упражнения, уроки 

классического и современного танца, элементы акробатики.  

Большую роль на занятиях играет индивидуальный подход к каждому ребенку, учитываются 

его природные хореографические данные, особенности характера. Основным педагогическим 

условием успешного обучения являются задания постепенно нарастающей сложности. Новые 

движения, упражнения основываются на ранее изученных. С постепенным усложнением и 

увеличением двигательных умений и навыков в процессе практической деятельности нарастает 

объем и интенсивность нагрузок, обеспечивающих развитие двигательных качеств обучающихся.  

Общим для каждого года обучения является принцип движения от простого к сложному, что 

предполагает постепенное:  

 увеличение физической нагрузки и объемов излагаемого материала;  

 усложнение рисунка движений рук и ног, композиций разучиваемых номеров;  

 усложнение творческих заданий.  

На первом году обучения повышенное внимание уделяется тренировочным гимнастическим 

упражнениям на полу и на середине танцевального зала. В первый год обучения важно привить 

такие навыки, как «вытянутая стопа», «прямая спина». Простые хореографические движения в 

разминке и диагонали, а также «партерная гимнастика» способствуют закреплению этих навыков. 

Основной упор делается на развитие природных способностей, приобщение детей к 

хореографическому искусству. Дети изучают характерные элементы джаз-модерн танца: 

ритмичность, динамику, совершенную свободу и координацию вех частей тела, возможность 

импровизации. 

Формы аттестации 
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: педагогическое наблюдение 

за детьми в процессе работы, проведение викторин, готовые работы, отзыв детей и родителей. 

 

Оценочные материалы 
Оценка результативности обучения по программе проводится в форме педагогического 

наблюдения. Результаты вносятся в диагностическую таблицу в начале и в конце каждого года 

обучения и уровней. 

№ ФИ 

Танцевальные 

ЗУН 

Развитие общей 

физической 

подготовки 

Развитие 

артистизма, 

умения 

управлять 

своими 

эмоциями 

Интерес к 

хореографии 

(активность) 

Средний 

уровень 

освоения 

(ИТОГО) 

Н К Н К Н К Н К Н К 

            

            



Показатели: 

1. Танцевальные знания, умения, навыки 

2. Развитие общей физической подготовки 

3. Развитие артистизма, умения управлять своими эмоциями 

4. Интерес к хореографии (активность) 

 

Критерии оценивания 

1. Высокий – все задания выполняет правильно, уверенно, без ошибок. 

2. Средний – выказывает сомнения в ответах, в решении задач, путает фигуры. 

3. Низкий – часто ошибается в правилах хождения фигур, путает их названия, не может 

решить шахматные задачи. 

 

Методические разработки для диагностики показателей 

 

1. Танцевальные ЗУН 

Проводится по методике: «Итоговая диагностика уровня музыкально-танцевального развития» 

(Полбина О.А.) 

Педагог предлагает обучающимся выполнить набор заданий, позволяющих выявить уровень 

развития творческих способностей детей, а также степень овладения ими необходимыми умениями и 

навыками в различных видах хореографической деятельности. 

Для выявления уровней музыкально-танцевального развития детей составлены диагностические 

задания и карты, оцениваемые по трехбалльной системе. 

Высокий уровень – 3 балла (овладел всеми навыками, заложенными в образовательной программе); 

Средний уровень – 2 балла (недостаточно уверенно владеет умениями и навыками музыкально-

танцевальный движений); 

Низкий уровень – 1 балл (отсутствует интерес к занятиям, вследствие чего не сформированы навыки 

музыкально-танцевальный движений). 

Задание № 1.  

Цель: выявить умение ребенка двигаться ритмично и выразительно в соответствии с характером 

музыки, ее жанром. Ребенку предлагается послушать музыку, определить сколько частей в 

произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, ребенок 

определяет, какие движения, можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняет их. 

Репертуар: Т. Ломова «Тема с вариациями». Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, 

бег, ходьба. 

Задание №2.  

Цель: определить владение ребенка достаточным объемом движений для своего возраста. Педагог 

ведет наблюдение за ребенком во время музыкально-ритмической деятельности. 

Индивидуально просит его показать знакомые танцевальные движения под музыку 

соответствующего характера. Репертуар: упражнения в ходьбе разного характера: «Великаны и 

гномы» Д. Львова-Компанейца, «Хороводный шаг» р.н.м., Е. Тиличеева «Лошадки», 

«Попрыгунчики» музыка Ф. Шуберта, «Пружинки» и т.д. 

Задание №3.  

Цель: выявить способность ребенка самостоятельно реагировать на смену фраз и частей 

музыкального произведения в движении. Ребенку предлагается прослушать произведение в записи 

или в исполнении педагога и найти соответствующие движения, отмечающие смену частей или 

музыкальных фраз. 

Предлагается сюжет: пошли подружки (молодцы) в лес по ягоды. Стали девочки (молодцы) ягоды 

собирать, набрали полный кувшинчик, обрадовались и пустились в пляс. Стали они домой 

собираться и вдруг увидели большой гриб. Снова обрадовались и заплясали. 

Репертуар: р.н.п. «Как под яблонькой». 

Задание №4. 

Цель: выявить способность детей импровизировать в свободном танце. Педагог предлагает ребенку 

придумать танец под не знакомую музыку. Сначала ребенок слушает произведение, затем выбирает 

характер движений соответствующих звучащей музыке и исполняет произвольную пляску. 

Репертуар: р.н.м. «Перепляс», «Танец с листьями» (вальс), «Кошачий танец» (рок-н-ролл). 



Задание № 5.  

Цель: выявить у детей творческие способности при передаче игрового образа. Ребенку предлагается 

изобразить повадки зверей в движении, передать характерный образ. Например, Лиса любуется 

своим хвостом, Зайка – прыгает, Медведь – ходит и т.д. Материал: шапочки-маски: Лисы, Зайки, 

двух Ежей, двух Блох, Медведя и Козы. Репертуар: игра «Плетень» музыка В. Калинникова. 

Задание № 6.  

Цель: выявить знания ребенка о музыкальных жанрах (песня, танец, марш). Игровой материал: 

карточки с изображением марширующих солдат, поющих и танцующих детей. Фонограммы или 

исполнение на фортепиано следующих произведений: П.И. Чайковский «Марш оловянных 

солдатиков»; П.И. Чайковский «Полька»; р.н.п. «Во поле береза стояла». Ребенку раздаются 

карточки. 

Педагог исполняет на фортепиано или включает фонограмму музыкальных пьес, соответствующих 

содержанию рисунков на карточках. Ребенок должен узнать произведение по жанру, поднять 

соответствующую карточку и ответить на вопросы педагога: Произведение какого жанра 

прозвучало? Что можно под него исполнять? Характерные особенности. 

Задание № 7.  

Цель: определить возможности ребенка в восприятии музыкального произведения при помощи 

цветовых индикаторов эмоциональных состояний. Игровой материал: карточки трех цветов 

(красный, синий, зеленый), фонограммы или исполнение музыкальных произведений. Ребенку 

предлагается в процессе прослушивания небольшого отрывка из музыкального произведения 

выбрать карточку именно того цвета, каким бы он нарисовал данную мелодию. 

Задача ребенка создать цветовой образ музыкальной композиции (веселый, задорный - красный; 

грустный, печальный – синий; светлый, лирический – зеленый). Посредством введения цветовой 

символики проверяется эмоциональная реакция на три разнохарактерных мелодии. 

Репертуар: «Камаринская», «Болезнь куклы» П.И. Чайковского, «Сладкая греза» П.И. Чайковского 

2. Развитие общей физической подготовки 

Методика по выявлению уровня общей физической подготовленности (УОФП) 

Данная методика обследования (УОФП) имеет 3 блока: 

1 блок –  физическая подготовленность (количественный результат), 

2 блок –   двигательная подготовленность (техника выполнения движения), 

3 блок –  культура движения (самостоятельная творческая двигательная деятельность) и знание и 

творчество в подвижных играх. 

1. Скорость –  это способность выполнять двигательные действия в минимальный срок. 

Систематические упражнения развивают быстроту реакции и мышления, ловкость и координацию, 

смекалку и находчивость. Методика обследования челночного бега 3*10 м. Проводится на дорожке, 

расстояние которой 10 м. На одной из сторон дорожки кладется два кубика, на другой – ставится куб, 

стул и т.п. Ребенок стоит на линии старта с одним кубиком в руках. Ребенку предлагается (бегом) 

перенести этот кубик на другую сторону, положить его на куб, вернуться обратно (бегом), взять 2-ой 

кубик, и бегом отнести его и положить рядом с первым. Таким образом, ребенок пробегает 30 

метров. Инструктор по физической культуре дает установку: «Перенести как можно быстрее 

кубики». Отмечается количественный результат -  время в секундах и даётся качественная оценка 

техники бега.  

2. Прыгучесть –  это способ координировать свои движения, владеть своим телом и сознанием в 

полёте, начиная с разбега и толчка, до полного приземления. Развивает чувство самостраховки, 

ловкость, быстроту реакции, смелость и решительность – качества, необходимые для обеспечения 

безопасности жизни ребенка в движении и экстремальной ситуации. Методика обследования прыжка 

в длину с места. Для проведения обследования детей необходимо иметь на участке яму с песком 4х4 

м. Глубина ямы 40-50 см., на расстоянии 40 см перед ямой вкапывается доска для отталкивания. 

Ребенку предлагается встать на опорную доску (к обозначенной черте) и прыгнуть как можно 

дальше. Каждый ребенок имеет три попытки. Количественный результат - расстояние измеряется в 

сантиметрах, также проводится качественная оценка техники прыжка в длину с места. 

3. Выносливость – это способность противостоять утомлению в какой-либо деятельности. 

Воспитывает силу воли, терпение, упорство; максимально мобилизует защитные силы в 

экстремальных ситуациях. 



Методика обследования бега. Бег на выносливость проводится с группой детей из 4-5 человек. 

Ребенок бежит в удобном для себя темпе (умеренном). Он бежит до тех пор, пока не отказывается 

бежать дальше и не переходит на ходьбу. Фиксируется расстояние в метрах (количественный 

результат), а также дается качественная оценка бега. Дети среднего возраста бегут за лидером 

(инструктор по физкультуре). Желательно чтобы старт и финиш находились в одном и том же месте. 

 

3. Диагностика выявления артистических способностей 

Выявление артистических способностей у детей строится на основе экспертных оценок 

Лосева А.А.. 

Методы диагностирования: 

 Наблюдения за ребенком в процессе игровой, театрализованной деятельности, во время 

выступлений на утренниках, праздниках. 

 Беседа с ребенком. Беседа с родителями. Беседа с воспитателями. 

 Анкетирование родителей. 

 Обработка полученных данных.  

 

Анкета на выявление артистически способных детей 

Критерии баллы 

1. Легко входит в роль другого человека, персонажа.  

2. Может разыграть драматическую ситуацию , изобразив какой-

нибудь конфликт. 

 

3. Может легко рассмешить, придумывает шутки, фокусы.  

4. Хорошо передает чувства через мимику, пантомимику, жесты.  

5. Меняет тональность и силу голоса, когда изображает другого 

человека, персонажа. 

 

6. Интересуется актерской игрой, пытается понять её правила.  

7. Создает выразительные образы с помощью атрибутов, элементов 

костюмов. 

 

8. Создает оригинальные образы.  

9. Выразительно декламирует.  

10. Пластичен.  

Итого  

Каждому утверждению необходимо дать оценку по 5-бальной системе. 

 5 баллов - качество сильно выражено 

 4 балла - выражено выше среднего 

 3 балла - выражено средне 

 2  балла - выражено слабо 

 1 балл - выражено незначительно 

 0 баллов - совсем не выражено 

Количество баллов суммируется и делится на количество вопросов. 

 

4. Интерес к хореографии (активность) 

Диагностика исполнительской (танцевально-ритмической) деятельности (Кузнецова О.Ю.) 

Цель: изучить особенности исполнительской (танцевально-ритмической) деятельности детей и их 

интерес к хореографии 

Используемые методы диагностики: беседа, наблюдение, диагностические игровые упражнения, 

анализ продуктов детской деятельности 

Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей музыкально-

ритмической деятельностью. Вопросы: 

1. Знаешь ли ты, что такое музыка? 

2. Любишь ли ты слушать музыку? 

3. Где ты слушаешь музыку? 

4. Есть ли у тебя дома записи с детскими песнями, сказками? 

5. Любишь ли ты петь, танцевать? (Что ты любишь больше?) 



6. Какая самая любимая твоя песня? Танец? 

7. Поете ли вы вместе с мамой, папой? 

8. Танцуете ли вы с мамой, папой? 

9. Когда ты был последний раз в театре? Что смотрел? 

10. Бывал ли ты когда-нибудь в оперном театре? 

11. Что такое балет? 

12. Что такое опера? 

13. Как ты думаешь, для чего людям нужны музыка и танец? 

 

Уровни мотивации детей к музыкально-ритмической деятельности: 

А) Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки 

выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической 

деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивированные. Не использует 

движения под музыку в свободной деятельности. 

Б) Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но 

характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении 

музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности не 

всегда обоснованы. Самостоятельное, фрагментарное внесение танцевальных движений в свою 

деятельность. 

В) Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. 

Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности. Суждения 

и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, 

содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и 

устойчивая. 
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